
Empoderando a las hijas  
a través de relaciones  

resilientes entre padres e hijas.

La paternidad es la relación que 
los hombres establecen con 

sus hijas e hijos en el marco 
de una práctica compleja en 

la que intervienen factores 
sociales y culturales, que 

además se transforman a 
lo largo del ciclo de vida.

Tener una relación afec-
tuosa e incondicional con 

él o ella, mantener una 
relación que vaya más 

allá de proveerle econó-
micamente y brindar una 

crianza respetuosa: cui-
dar, criar y educar con 

buen trato y mantener un 
clima de diálogo y respe-
to con la madre y la fa-
milia, es parte del traba-
jo que los padres deben 
asumir. 

Ser un papá activo es:

• Ser partícipe del cuida-
do diario, la crianza y la 
estimulación de tu hijo o 
hija.

• Ser corresponsable de 
la crianza, compartiendo 
con la mamá las tareas 
domésticas y cuidados, 
tales como: alimentar, 
vestir, pasear, hacer dor-
mir, jugar, bañar y ense-
ñar a tu hijo o hija.

• Estimular el desarrollo de 
tu hijo o hija en cada etapa 
de su vida.

• Tener una relación afec-
tuosa e incondicional con él 

o ella.

• Criar de manera respetuo-
sa, poniendo límites con buen 

trato. 

* Ser un papá presente impli-
ca proveer económicamente, 

pero es mucho más que eso.

¿Qué beneficios tiene una 
paternidad activa? 

Cuando un papá está invo-
lucrado activamente en el 

cuidado y desarrollo de su 
hijo o hija:

• Él o ella se desarrolla más 
sano y mejor.

• La madre tiene menos 
sobrecarga, ya que las ta-
reas son compartidas.

• El papá se siente más 
realizado con tu vida.

• El vínculo con su hi-
jo/a será más sólido en el 
tiempo y de mejor calidad.

NOTA: Es por ello, que la 
Unidad de Igualdad de 
Género de la SESAJ invita 
a los Papás a fomentar en 
sus  hijos e hijas valores y 

principios, destacando el 
valor de la integridad y la 

ética, ya que desde la fa-
milia se puede iniciar la lu-

cha contra la corrupción.

¿Por qué ser 
Papá no es 
suficiente?
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• Para tomar en cuenta
También es importante recordar que el día 11 de 
junio, se conmemora el Día Mundial del Cán-
cer de Próstata, es una jornada dedicada a la 
concientización, prevención y apoyo en la lu-
cha, informar al público sobre la importancia 
de la detección temprana, la importancia del 
diagnóstico oportuno y los tratamientos dispo-
nibles. Así como también se rinde homenaje a 
quienes han perdido la vida por esta enferme-
dad y se apoya emocionalmente a pacientes y sobrevivientes.

• Sugerencias
Se sugiere echar un vistazo al estudio realiza-
do por la página web Diversidad-y-corrup-
ción-en-América-Latina-2.pdf, el cual esta 
denominado “Diversidad y Corrup-
ción en América Latina: La urgencia 
de visibilizar el impacto diferencia-
do en personas LGBTIQA+”.

Recomendación de streaming: 
En Amazon Prime se encuentra la 

Película “Beautiful Boy: siempre serás mi hijo”, 
un retrato profundamente conmovedor acer-
ca del amor inquebrantable y compromiso de 
una familia frente a la adicción de su hijo. 

Más activismo: Ver el documen-
tal Querida Nancy - película: Ver 
online en español, el cual relata 
la vida de la dramaturga, actriz y 
poeta Nancy Cárdenas, y su lucha 
contra la discriminación a la co-
munidad LGBTIQ+.

Junio es el Mes del Orgullo “PRIDE”, cuando las comuni-
dades LGBTIQ+ del mundo se unen y celebran la liber-
tad de ser ellas mismas.

Las reuniones que se realizan alrededor del Orgullo 
LGBT tienen sus raíces en la ardua historia de grupos 
minoritarios que han luchado durante décadas para 
superar los prejuicios y ser aceptados por quienes son.

Los organizadores originales eligieron este mes para 
rendir homenaje al levantamiento de Stone Wall, en 
junio de 1969 en la ciudad de Nueva York, evento que 
ayudó a impulsar el movimiento moderno por la lucha 
de los derechos de los homosexuales. La mayoría de 
los eventos del Orgullo tienen lugar cada año en el mes 
de junio, aunque algunas ciudades realizan sus cele-
braciones en otras épocas del año.

Pride: ¿por qué 
es junio el mes 
del orgullo  

LGBTQ?

¿Por qué ser 
Papá no es  
suficiente?

• Escritora del mes 
Virginia Woolf nació el 25 de junio de 1882, prolífica escritora, entre sus obras 
destaca “Una habitación propia”, ensayo pionero sobre la importancia de la in-
dependencia intelectual y económica de la mujer.


